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ෙවියන් වහන්ේසෙග් සුව කිරීමම් වචනය
ගරු ජෝ�ෝ�ර්ජ් ලියො�ොන් පයික් ජ්‍යෙ�ෙෂ්ඨ විසිනිිි

මෙ�ම පණිවිඩය නො�ොමිලේ� බෙ�දාා හැැරීම සඳහාා ප්‍රකාාශයට පත් කර ඇත. තවත් පිටපත් 
සඳහාා, හැැකි නම් ඉංංග්‍රීසියෙ�න් පහත ලිපිනයට ලියන්න, ඔබට කො�ොපමණ පිටපත් 

ඥාානවන්තව භාාවිතාා කළ හැැකිදැැයි සඳහන් කරන්න.

Published By

Grace Temple
1235 Locklin Rd

Monroe, GA 30655 USA
Web: www.GraceTempleOnline.org

Email: info@GraceTempleOnline.org
Archive: www.Transology.info

SIN9908T • Sinhala • God’s Healing Word

http://www.transology.info/tracts/sin9908t.htm



2SIN9908T • Sinhala • God›s Healing Word

දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� සුව කිරීමම් වචනය
දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� බහුල ජීවිතය කිසිදාා භුක්ති නො�ොවිඳි සැැමට.

දැැනගත යුතු දෙෙය නම් දෙෙවියන් වහන්සේ� ජීවනයේ� ආත්මය බවයි. ඔහු තුළ මරණයක් නැැත. සාාතන් මරණයේ� 
ආත්මය වන අතර ඔහු තුළ ජීවිතයක් නො�ොමැැත. දෙෙවියන් වහන්සේ� තාාවකාාලික ජීවිතය ලබාා දී ඇති අතර, 
සියල්ලෝ�ෝ�ම මේ� ලෝ�ෝ�කයට උපත ලැැබූ කො�ොටස්කරුවන් වෙ�ති. අපි ජීවිතයේ� වටිනාා හුස්ම හුස්ම ගෙ�න භුක්ති 
විඳින්නෙ�මු. අහෝ�ෝ�, සැැකයේ� සහ බලාාපො�ොරො�ොත්තු සුන්වීමේ� ගැැටුම්කාාරී සිතුවිලි නො�ොමැැති අයට ජීවිතය කෙ�තරම් 
සුන්දර විය හැැකිද! වීදි දිගේ� ඇවිදීම හෝ�ෝ� ගම්බද මාාර්ගයක ගමන් කිරීම කො�ොතරම් හො�ොඳද, ලස්සන තණබිම් සහ මල් 
දැැකීම, ඒවාායේ� සුවඳ සහ දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� හස්තයෙ�න් ඔවුන්ට ලබාා දුන් පෞ�ෞද්ගලික අභිලාාෂයන් සමඟ ජීවමාාන 
හාා ඉතාා ජීවමාානයි; කරදර පිළිබඳ ගැැටුම්කාාරී සිතුවිලි නො�ොමැැතිව ඔබේ� ශරීරය හරහාා ගලාා යන සෞ�ෞඛ්‍යයය, ඔබේ� 
ශරීරය හරහාා ගමන් කරන අසනීප හැැඟීම් නො�ොමැැතිව; ඔබේ� සිතුවිලි, ඔබේ� ආත්මය හරහාා වේ�ගයෙ�න් දිව ගො�ොස්, 
මහත් ප්‍රීතියක් ගෙ�න එයි.

සැැබවින්ම, ලේ�ඛකයාා විසින් හො�ොඳින් පවසාා ඇත්තේ� අපි ප්‍රීතියෙ�න් ගැැලවීමේ� ළිංංවලින් ජලය ඇද ගන්නාා බවයි; 
ස්තුති දීමෙ�න් උන්වහන්සේ�ගේ� දො�ොරටුවලට ඇතුළු වීමටත්, ප්‍රශංංසාාවෙ�න් උන්වහන්සේ�ගේ� මළුවලට ඇතුළු වීමටත්. 
ප්‍රීතිමත් හදවතක් ඇති තැැනැැත්තාාට අඛණ්ඩ මංංගල්‍යයයක් ඇති බව බයිබලය අපට පවසයි, ප්‍රීතිමත් හදවතක් 
ඖෂධයක් මෙ�න් යහපත කරයි, නමුත් බිඳුණු ආත්මය ඇටකටු වියළී යයි. ලේ�ඛකයාා අපට පවසන්නේ� දුක මරණය 
ඇති කරන බවයි. දෙෙවියන් වහන්සේ�ට සේ�වය කිරීම ශුද්ධාාත්මයාාණන් තුළ ප්‍රීතිය, සාාමය සහ ධර්මිෂ්ඨකම බව 
බයිබලය උගන්වන්නේ� මන්දැැයි ඕනෑෑම කෙ�නෙ�කුට පැැහැැදිලිව දැැකගත හැැකිය. සදාාකාාලික සිට සදාාකාාලික දක්වාා 
ඇති, කිසිදාා වෙ�නස් නො�ොවන උන්වහන්සේ�ගේ� නො�ොසැැලෙ�න, කිසිදාා අසාාර්ථක නො�ොවන වචනය තුළ උන්වහන්සේ�ගේ� 
ලිඛිත පො�ොරො�ොන්දු කෙ�රෙ�හි ඇදහිල්ල සදාාකාාල ජීවනය ගෙ�න එන්නේ� මේ� නිසාාය.

ඒවාා ආශ්වාාදයේ� සහ ජීවිතයේ� වචන, බලාාපො�ොරො�ොත්තුවේ� සහ මෘෘදු සමාාව දීමේ� පො�ොරො�ොන්දු, කැැමති ඕනෑෑම 
කෙ�නෙ�කුට පැැමිණීමට ඉඩ දෙෙන්න. ඒවාා සියල්ලන්ටම සුව කිරීමේ� පො�ොරො�ොන්දු වේ�. ඔබේ� ඇදහිල්ලට අනුව, ඔබටත් 
එසේ� වේ�වාා, පුද්ගලයාා නො�ොසලකාා, නමුත් සියලු මිනිසුන් දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� මැැවිල්ල ලෙ�ස සලකයි. අපි අපේ�ම 
ඉරණම තීරණය කරමු.

පුද්ගලයෙ�කුට සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්න ජීවිතයක් භුක්ති විඳිය හැැක්කේ� කෙ�සේ�ද? ඇත්තේ� එක් මාාර්ගයක් පමණි. 
දෙෙවියන් වහන්සේ� අපට බියේ� ආත්මය ලබාා දී නැැත. අපි බියෙ�න් ඉපදුනේ� නැැත, නමුත් එය දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
වචනය සහ අපව නිර්මාාණය කර ජීවිතය සඳහාා අපව ආරක්ෂාා කළ උන්වහන්සේ�ගේ� පො�ොරො�ොන්දු කෙ�රෙ�හි 
අවිශ්වාාසයේ� නාාලිකාාව හරහාා අපගේ� ආත්මයට පැැමිණෙ�න යක්ෂ ආත්මයකි.

යේ�සුස් වහන්සේ� පැැවසුවේ�, “ඔබේ� සිත කැැළඹෙ�න්නට ඉඩ නො�ොදෙෙන්න, බිය වීමට ඉඩ නො�ොදෙෙන්න” යනුවෙ�නි. 
දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� නිර්මාාණාාත්මක වචන කෙ�රෙ�හි ධනාාත්මක ඇදහිල්ලක් වර්ධනය කිරීම සඳහාා ජීවිතයේ� 
ඍණාාත්මක පැැත්ත භාාවිතාා කිරීම අප සතු ය. අපගේ� සිතුවිලි වලින් සමන්විත ඇදහිල්ලක් අපගේ� මනසට ඇති 
සේ�ම, දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔවුන්ට ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� මනස ලබාා දුන් පරිදි, ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� මනසට වරක් 
සාාන්තුවරයන්ට ලබාා දුන් ඇදහිල්ල ඇත. අපි යේ�සුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� ඇදහිල්ල සඳහාා සටන් කළ යුතුය. “අපට 
ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� මනස තිබේ�” යනුවෙ�න් පාාවුල් පැැවසීය, නමුත් අපි එයට නිදහස ලබාා දිය යුතුය. අපගේ� ආත්මය 
හෝ�ෝ� හදවත තුළ ඇති මෙ�ම මනස හරහාා, දෙෙවියන් වහන්සේ� තම බලයේ� ඇති සියල්ල මෙ�ම මනස හරහාා ඔබේ� 
ශරීරයට මුදාා හරියි, එනම් ගැැලවීම, සුව කිරීම යනාාදිය. දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� රාාජ්‍යයය අප තුළ ඇත, එබැැවින් අපගේ� 
සුවය අප තුළ ඇත, අපගේ� ගැැලවීම මෙ�න්.

පාාවුල් පැැවසුවේ�, “අපි ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� ශරීරයයි.” බො�ොහෝ�ෝ� දෙෙනෙ�ක් නිදාා ගන්නේ� මෙ�ය වටහාා ගැැනීමට 
අපො�ොහො�ොසත් වන බැැවිනි. යේ�සුස් වහන්සේ� කුරුසියේ� මරණයේ�දී ඔබේ� අසනීප, වධ හිංංසාාවට ලක් වූ ශරීරය බවට 
පත් වූයේ� ඔබ සියලු පාාපයෙ�න් හාා රෝ�ෝ�ගවලින් සම්පූර්ණයෙ�න්ම නිදහස් වූ උන්වහන්සේ�ගේ� ශරීරය බවට පත්වීමටයි. 
ඔබ මෙ�ය කරන්නේ� ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� මරණය කෙ�රෙ�හි ඇදහිල්ලෙ�න්, ඔබ ජීවිතයේ� උන්වහන්සේ�ගේ� ශරීරය 
බවට පත්වීමට උන්වහන්සේ� මරණයෙ�න් ඔබේ� ස්ථාානය ගත් බව වටහාා ගැැනීමෙ�නි. ඇදහිල්ලෙ�න්, උන්වහන්සේ� 
ඔබ සමඟ ස්ථාාන හුවමාාරු කර ගත් බව ඔබ විශ්වාාස කරන විට, ඔබ වහාාම සුවය ලබයි. මෝ�ෝ�සෙ�ස්ට දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� විනිශ්චයේ� නීතියේ� ශාාපය යටතේ� තිබූ ඔබේ� ශරීරය කුරුසියට ඇණ ගසාා ඇති බවත්, ඔබ දැැන් ක්‍රිස්තුස් 
වහන්සේ�ගේ� ශරීරය බැැවින්, යේ�සුස් වහන්සේ� කෙ�රෙ�හි ඔබේ� ඇදහිල්ලෙ�න් ඔබ ශාාපයෙ�න් නිදහස් බවත් සැැමවිටම 
මතක තබාා ගන්න.

දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� ගිවිසුම සහ උන්වහන්සේ�ගේ� සියලු පො�ොරො�ොන්දු ස්වාාමීන් වන ජේ�සුස් වහන්සේ�ට ය. අපට 
ඒවාා ලැැබෙ�න්නේ� ජේ�සුස් වහන්සේ� කෙ�රෙ�හි ඇදහිල්ලෙ�නි. අපි ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� ශරීරය බව විශ්වාාස කිරීමෙ�න්, 
එය පො�ොරො�ොන්දු අපගේ� බවට පත් කරයි. මතක තබාා ගන්න, අපගේ� ඇදහිල්ල යනු දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනය 
සමඟ අප පෙ�ළ ගැැසෙ�න බුද්ධිමය චින්තනයයි. දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� වචනය ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� මනසයි. ඇදහිල්ල 
පැැමිණෙ�න්නේ� වචනය ඇසීමෙ�න් ය. ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� ඇදහිල්ල යනු අපගේ� හදවතේ� හෝ�ෝ� ආත්මයේ� ගැැඹුරු 
විශ්වාාසයකි. අප ගැැලවීම හෝ�ෝ� බුද්ධිමය වශයෙ�න් සුවය ලැැබීම විශ්වාාස කිරීම යන්නෙ�න් අදහස් කරන්නේ� අප රැවටී 
නැැති වී ඇති බවයි. එය හදවතේ� හෝ�ෝ� ආත්මයේ� ඒත්තු ගැැන්වීමක් විය යුතුය. හදවතින්, මිනිසාා ධර්මිෂ්ඨකම සඳහාා 
විශ්වාාස කරන අතර, මිනිසෙ�කු තම හදවතේ� සිතන ආකාාරයටම, ඔහු එසේ� ය. ජේ�සුස් වහන්සේ� මෙ�සේ� වදාාළ සේ�ක, 
“ඔබේ� හදවත විශ්වාාස කර සැැක නො�ොකර සිටිය හැැකි නම්, ඔබ ඉල්ලන ඕනෑෑම දෙෙයක් ඔබට ලැැබෙ�නු ඇත.” ඔබේ� 
අවංංක භක්තිය සහ දෙෙවියන් වහන්සේ� කෙ�රෙ�හි ඔබේ� අවංංක උත්සාාහයන් මගින් එය ඒත්තු ගැැන්වෙ�න්නේ� නම් මිස 
හදවත අවංංකව විශ්වාාස නො�ොකරනු ඇත. ක්‍රියාා උත්තේ�ජනයකින් තො�ොරව ඇදහිල්ල මිය ගො�ොස් ඇත්තේ� එබැැවිනි. 
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ක්‍රියාා ඔබට දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� කරුණාාව කෙ�රෙ�හි ඔබේ� විශ්වාාසය නැැවත පණ ගන්වයි.
ඔබේ� ශරීරයේ� ඉන්ද්‍රියන් පහ (පෙ�නීම, රසය, ඇසීම, සුවඳ සහ හැැඟීම) නිරාාහාාරව සිටීමෙ�න් හෝ�ෝ� යටත් වීමෙ�න් 

මිය ගිය විට, ඔබ තුළ ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� ඇදහිල්ල අධ්‍යා�ාත්මික පීඩනයෙ�න් නිදහස් වේ�. සාාතන් ඔබෙ�න් නෙ�රපාා 
හරිනු ලැැබුවහො�ොත්, ඔබේ� ඉන්ද්‍රියන් පහ හරහාා ඔබේ� ඇදහිල්ලට බාාධාා කිරීම හැැර, ඔහුට ක්‍රියාා කිරීමට ක්‍රමයක් නැැත. 
දැැන් අපි මෙ�ය තේ�රුම් ගෙ�න ඇති බැැවින්, උන්වහන්සේ� අපට දුන් පො�ොරො�ොන්දුවල වචනය ඇසීමෙ�න් අපගේ� ඇදහිල්ල 
ගො�ොඩනඟමු.

මාාගේ� දෙෙවියන් වහන්සේ� උන්වහන්සේ�ගේ� තේ�ජසින් ධනයට අනුව ඔබගේ� සියලු අවශ්‍යයතාා සපයනු ඇත. 
ශාාරීරිකව, මූල්‍යයමය වශයෙ�න් හෝ�ෝ� අධ්‍යා�ාත්මිකව වේ�වාා, උන්වහන්සේ� ඒ සියල්ල සපයනු ඇත. මම ඔබේ� සියලු 
අයුතුකම්වලට සමාාව දෙෙන සහ ඔබේ� සියලු රෝ�ෝ�ග සුව කරන දෙෙවියන් වහන්සේ� වෙ�මි. උන්වහන්සේ� සියල්ල පැැවසූ 
බව සලකන්න! මම ඔබ මැැදින් අසනීප ඉවත් කරන්නෙ�මි, නැැතහො�ොත් ඔබේ� ආත්මයෙ�න් එය ඉවත දමන්නෙ�මි.

දෙෙවියන් වහන්සේ� ජීවනය වන අතර, සුව කිරීම, ගැැලවීම, ප්‍රීතිය, සාාමය සහ සමෘෘද්ධිය වැැනි ජීවිතයේ� සියලු 
ගුණාංං�ග, ඔබ ඔහුගේ� ශරීරය වන ජීවන ආත්මයට සහ ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� ශරීරයට අයත් වේ�. යේ�සුස් වහන්සේ� 
පැැවසුවේ�, “මම පැැමිණියේ� ඔබට ජීවනය ලැැබෙ�න පිණිසය” යනුවෙ�නි. මේ� ආකාාරයට සිතීම ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� 
මනස හාා ඇදහිල්ල වන අතර එමඟින් ගුණධර්ම නිදහසේ� ගලාා යයි. ඔහු ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� සමඟ නිදහසේ� සියල්ල 
ලබාා නො�ොදෙෙන්නේ�ද? පාාවුල් ඇසුවේ�ය.

සාාතන්ගේ� ආත්මය මරණයයි: දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� සතුරාා. ශුද්ධ ලියවිල්ල අපට පවසන්නේ� මරණය මිනිසාා 
විසින් පැැමිණි බවයි. මරණයේ� ගුණාංං�ග වන්නේ� බිය, ශෝ�ෝ�කය, ශෝ�ෝ�කය, කනස්සල්ල, දරිද්‍රතාාවය සහ අසනීප ය. මේ� 
සියල්ල දෙෙවියන් වහන්සේ�ට සතුරන් ය. ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� මේ� සියල්ලට එරෙ�හිව පැැමිණියේ�ය: වසංංගතය, ක්ෂය 
රෝ�ෝ�ගය, උණ, දැැවිල්ල, පිළිස්සීම, කැැසීම, ගඩු, කැැසීම, අන්ධභාාවය, දණහිස් සහ කකුල් වල පහර දීම සහ නීතියේ� 
පො�ොතේ� ලියාා නො�ොමැැති සෑෑම රෝ�ෝ�ගයක්ම. ඔබ ඔවුන්ගෙ�න් මුදවාා ඇත. ඔවුන් සියල්ලන්ම නීතියේ� ශාාපය යටතේ� 
සිටියහ. ඔබ කරුණාාව යටතේ� සිටී. ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� අප වෙ�නුවෙ�න් ශාාපයක් බවට පත් කරන ලදී. ඔහු ගස මත 
ඔහුගේ� ශරීරයෙ�න් අපව ශාාපයෙ�න් මුදවාා ගත්තේ�ය.

ලො�ොව පුරාා දන්නාා සෑෑම අසනීපයක්ම සහ රෝ�ෝ�ගයක්ම පාාපය නිසාා ඇති විය. ඒ පාාපය දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
වචනය කෙ�රෙ�හි අවිශ්වාාසයයි. ඒව මෙ�ම පාාපය කළාාය. ඇදහිල්ලෙ�න් නො�ොවන දේේ පාාපයයි. ආදම් සියලු මිනිසුන්ව 
අවිශ්වාාසයෙ�න් ශාාපයට ගෙ�නාාවාා. ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� ඇදහිල්ලෙ�න් සියලු මිනිසුන්ව ශාාපයෙ�න් මුදවාා ගත්තාා. ආදම් 
තුළ, සියල්ලන්ම මිය යයි: ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ� තුළ, සියල්ලන්ම ජීවමාාන කර ඇත.

උන්වහන්සේ� තම වචනය (යේ�සුස්) යවාා ඔවුන්ව සුව කළ සේ�ක. උන්වහන්සේ�ගේ� වචනය කෙ�රෙ�හි ඇදහිල්ල 
වචනය මාං�ංස කරයි. අපි වචනය බවට පත් වෙ�මු, සියලු මිනිසුන් දන්නාා සහ කියවන ලද ලිපියක්, දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ගේ� වචනය මාං�ංසයෙ�න් සාාදන ලදී. අපි ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� ශරීරය ලෙ�ස වචනය සමඟ එකමුතු වෙ�මු. 
දෙෙවියන් වහන්සේ� තුළ කිසිදු අසනීපයක් නැැත. උන්වහන්සේ�ගේ� ඉරි මගින්, ඔබ සුවපත් විය.

ඔබට ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� ස්වභාාවය ඇත. ඔවුන් සාාතන්ව ඔවුන්ගේ� සාාක්ෂියේ� වචනවලින් සහ බැැටළු 
පැැටවාාගේ� රුධිරයෙ�න්, කල්වාාරියේ� ක්‍රියාාවෙ�න්, උන් වහන්සේ� ඔවුන් වෙ�නුවෙ�න් කළ දේේ වචනයෙ�න් සහ ක්‍රියාාවෙ�න් 
පාාපො�ොච්චාාරණය කරමින් පරාාජය කළහ. ඔබේ�ම අවබෝ�ෝ�ධයට නැැඹුරු නො�ොවන්න, ඔබේ� මුළු හදවතින්ම ස්වාාමින් 
වහන්සේ� (වචනය) කෙ�රෙ�හි විශ්වාාස කරන්න.

අපි සෑෑම සිතුවිල්ලක්ම ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ට වහල්භාාවයට ගෙ�න ආ යුතුයි, පරිකල්පන, බිය සහ සැැකයන් ඉවත 
දමාා, දෙෙවියන් වහන්සේ� සමඟ සතුරුකම ඇති ලෞ�ෞකික මනස විනාාශ කළ යුතුයි. දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔහුගේ� 
මුඛයෙ�න් පිට වූ දේේ වෙ�නස් නො�ොකරනු ඇත. එය ඉටු කිරීම සඳහාා ඔහු තම වචනය දෙෙස බලාා සිටිනු ඇත.

උන්වහන්සේ�ගේ� ඉරි වලින් ඔබ සුවය ලැැබුවාා නම්, ඔහු පුද්ගලයන්ට ගරු නො�ොකරන්නේ� නම්, සහ අපි ඒවාා ඒවාා 
මෙ�න් නො�ොවන දේේවල් ලෙ�ස හඳුන්වන්නේ� නම් (පෙ�නීමෙ�න් ජීවත් නො�ොවේ�: ධර්මිෂ්ඨයාා ඇදහිල්ලෙ�න් ජීවත් වනු ඇත), 
එවිට ඔබේ� ඇදහිල්ල ඔබව සුවපත් කර ඇත.

දෙෙවියන් වහන්සේ� උන්වහන්සේ�ගේ� වචනයෙ�න් අපට පවසන්නේ�, “සියල්ලටම වඩාා, ඔබේ� ආත්මය සමෘෘද්ධිමත් 
වන ආකාාරයටම ඔබ සමෘෘද්ධිමත් වී සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්නව සිටිනවාාට මම කැැමැැත්තෙ�මි.” ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සමෘෘද්ධිය 
ඔබේ� ආත්මය සමෘෘද්ධියෙ�න් පාාලනය වේ�. ධනය ලබාා ගැැනීමට ඔබට බලය ලබාා දෙෙන්නේ� ඔබේ� දෙෙවියන් වහන්සේ� වන 
ස්වාාමීන්වහන්සේ� ය. සදාාකාාලික ධනය වෙ�නුවට ඔබ මෙ�හි ඇති ධනය දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� සේ�වයට දිය යුතුය.

ඔබේ� අසනීපය සැැබවින්ම සහ සැැබවින්ම පහව ගො�ොස් ඇති බව විශ්වාාස කරන්න (හදවතේ� ඒත්තු ගැැන්වීම මතක 
තබාා ගන්න). එය කිසි විටෙ�කත් අසාාර්ථක විය නො�ොහැැක. ඔබට විශ්වාාස කිරීමට සහ අසනීප වීමට සහ ශාාපයට ලක් 
කිරීමට සැැලැැස්විය හැැකිය, නමුත් ඔබ සැැබවින්ම විශ්වාාස කරන්නේ� නම්, එය ඔබේ� ශරීරය පාාලනය කර ධර්මිෂ්ඨ 
ක්‍රියාා සහ ඔප්පු කිරීමේ� ක්‍රියාාවන්ට එය බල කරනු ඇත. දෙෙවියන් වහන්සේ� කිසි විටෙ�කත් අපව අත්හරින්නේ� නැැත, 
අත්හරින්නේ� නැැත. දෙෙවියන් වහන්සේ� කිසි විටෙ�කත් අසමත් වේ�. අපි අවිශ්වාාසයෙ�න් ඔහුව අත්හරිමු. “ඇදහිල්ලෙ�න් 
ඉල්ලන්න, කිසිවක් නො�ොසැැලී,” යේ�සුස් පැැවසීය. ජෝ�ෝ�න් පැැවසුවේ�, “මෙ�ය ඔහු කෙ�රෙ�හි අපගේ� විශ්වාාසයයි: අපි 
ඔහුගේ� නාාමයෙ�න් ඉල්ලන දේේ අපට ලැැබේ�. අපගේ� හදවත අපට හෙ�ළාා නො�ොදක්වන්නේ� නම්, අපට දෙෙවියන් වහන්සේ� 
කෙ�රෙ�හි විශ්වාාසයක් ඇත.” පාාවුල් පැැවසුවේ�, “මම සැැමවිටම මිනිසාා සහ දෙෙවියන් වහන්සේ� කෙ�රෙ�හි වරදක් නැැති 
හෘෘදය සාාක්ෂියක් තබාා ගැැනීමට උත්සාාහ කරමි.” “ඉල්ලන සෑෑම කෙ�නෙ�කුටම ලැැබේ�,” ශුද්ධ ලියවිල්ල පවසයි. යේ�සුස් 
පැැවසුවේ�, “ඔබ මාාගේ� නාාමයෙ�න් ඉල්ලන ඕනෑෑම දෙෙයක්, මම එය කරන්නෙ�මි.” යේ�සුස් පැැවසුවේ� ස්වර්ගයේ� පියාාණන්ව 
මහිමයට පත් කිරීමටයි. ඔබේ� ප්‍රීතිය සම්පූර්ණ වන පරිදි ඉල්ලන්න. ඔහු තම ශරීරය තුළ ගස මත ඔබේ� අසනීප 
සහ ශෝ�ෝ�කය දරාාගත් අතර, ඔහුගේ� තුවාාලවලින් ඔබ සුවය ලැැබීය. යේ�සුස් පැැවසුවේ�, “එය අවසන්” බවයි. ඔහු ඔබ 
වෙ�නුවෙ�න් ඔහුගේ� ශරීරය තුළ ඒවාා දරාාගත්තේ� නම්, සාාතන්ගේ� බො�ොරු නිසාා ඒවාා නැැවත දරාා ගන්නේ� ඇයි?
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මතක තබාා ගන්න, ඇදහිල්ල යනු ඔබේ� සිතුවිලි සහ කැැමැැත්ත උන්වහන්සේ�ට භාාර දීමේ� ආකාාරයකි. 
උන්වහන්සේ�ගේ� වචනය විශ්වාාස කිරීම යනු ඔබේ�ම සිතුවිලි සහ වෙ�හෙ�සකර, දුක්බර හැැඟීම් ප්‍රතික්ෂේ�ප කිරීමකි. 
උන්වහන්සේ�ගේ� පො�ොරො�ොන්දු පිළිබඳ ධනාාත්මක සිතුවිලි ඔබේ� මනසින් පරාාජය පිළිබඳ නිෂේ�ධාාත්මක සිතුවිලි තුරන් 
කර, සතුට, සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ සමෘෘද්ධිය ඔබේ� මාාර්ගයට ගෙ�න එනු ඇත. ඔබ විශ්වාාස කිරීම නැැවැැත්වූ විට, එය ක්‍රියාා 
කිරීම නතර වේ�. සැැමවිටම ඔබේ� සිතුවිලි සහ හැැඟීම් නිරීක්ෂණය කරන්න. එබැැවින් ඔබේ� මනස අලුත් කිරීමෙ�න් 
පරිවර්තනය වන්න. ඔබේ� පිරිසිදු මනස, ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� මනස ඇවිස්සීමත්, ස්වාාමින් වහන්සේ�ගේ� යහපත් 
හාා පිළිගත හැැකි කැැමැැත්ත කුමක්දැැයි ඔප්පු කරන්න. ඔහු අපගේ� දුර්වලතාාවල හැැඟීම්වලින් ස්පර්ශ වන උත්තම 
පූජකයෙ�කි, ඔබ වෙ�නුවෙ�න් ඔබේ� හදවතේ� මැැදිහත් වන; ඔබේ� පාාපො�ොච්චාාරණයේ� උත්තම පූජකයාාය.

හදවතින්, මිනිසාා ධර්මිෂ්ඨකම සඳහාා විශ්වාාස කරයි. මුඛයෙ�න් ගැැලවීම සඳහාා පාාපො�ොච්චාාරණය කරනු ලැැබේ�. 
යේ�සුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� නාාමයෙ�න්, ඔබගේ� සියලු දුර්වලතාා, අසනීප සහ පරාාජයන්ගෙ�න් පාාපො�ොච්චාාරණය 
කරන්න, විශ්වාාස කරන්න, සහ ලබාා ගන්න, සහ සුව වන්න. දෙෙවියන් වහන්සේ� ඔබට ආශීර්වාාද කරන ලෙ�ස මගේ� 
යාාච්ඤාාවයි.

ගරු ජෝ�ෝ�ර්ජ් ලියො�ොන් පයික් ජ්‍යෙ�ෙෂ්ඨ විසිනි
ජේ�සුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්සේ�ගේ� සදාාකාාලික බහුල ජීවන රාාජධාානියේ� නිර්මාාතෘෘ සහ පළමු සභාාපති, 

ඉන්කෝ�ෝ�පරේ�ෂන්.
ස්වාාමින් වහන්සේ�ට ශුද්ධකම


